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８月１７日（日）に，つつがライフル射撃場で行われた，第６３

回国民体育大会中国ブロック大会に，本校の射撃部３１R橋本優花
さん，３２R中前里奈さん，２１R吉井拓也くん，山縣来希くんが
出場しました。 
その結果，１０ｍエア・ライフル少年男子立射６０発競技に出場

した２１R 山縣来希くんが第３位になり，９月２７日（土）から  
大分県で開催される第６３回国民体育大会に出場が決定しました。 
本校としては 3年ぶりの国体出場となります。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
８月３０日(土）～３１日（日）に竹ヶ端運動公園陸上競技場で行われた「第 58 回広島
県高等学校対抗陸上競技選手権大会」男子砲丸投に２１R 竹本拓馬くんが出場しました。
夏季休業中に行われた地区大会において，第８位に入賞し，出場となりました。力を出し

きって頑張りましたが，入賞にはなりませんでした。これからの活躍に期待しています。 
 
 

 
 

 ８月１０日(日)～１２日(火)に「高原の家七塚」で行われ
た祇園北高校・皆実高校との合同夏季合宿に本校のバレー

部（女子）が参加しました。 
 1 日目には合同練習の後，夜の学習時間では広島大学の
学生に指導を受けました。2日目には Vリーグ「堺ブレー
ザーズ」の増野彰選手を迎えてのバレーボール講習会が開

催され，バレーボールの基本・応用技術指導を受けた後，

自然体験学習にも取り組みました。 

※ホームページでもごらんになれます。                                

http://www.kake-h.hiroshima-c.ed.jp 

校訓 ～「自主」「誠実」｢気魄｣～ 

ライフル射撃 
競技日程 

10月 3日（金）～6日（月） 
競技会場 

大分県庄内屋内競技場 

今回，国体に出場することが出来て嬉しい

です。まだまだ自分の欠点はあるけれど国

体に向けて，しっかり練習して上位に入れ

るように頑張りたいと思います。 

国体出場を決めた 
２１R山縣来希くん 

佐々木清蔵町長に国体出場を報告 



献立名 
芋ご飯・鶏つくね・ほうれん草入り

卵焼き・かぼちゃの香味炒め・  

切り干し大根のｲﾘﾁｰ・紅白なます・

オレンジゼリー 

授業参観の様子（理型化学Ⅱ） 

クラブ見学の様子（陸上部） 

電力センターでの体験の様子 

 
 

 ８月２７日（水）に中学３年生や保護者を対象としたオープ

ンスクールを行いました。 
 生徒会執行部員の案内で授業参観をした後，学校紹介やクラ

ブ紹介・見学が行われました。 
 アンケートを行った結果，中学生の半数以上が本校の様子が

『よくわかった』と答えていました。

その他にも，「クラブのことがわかっ

て良かった。」「先輩がとっても積極的

に話しかけてくださったので緊張がと

れて，とても楽しかった。」「先輩方はみんな優しい人ばかりだっ

たので加計高校へ入りたいと思います。授業では先生方がとても

おもしろい人ばかりだったので楽しく授業ができると思いまし

た。」などの感想もありました。 
 
 
 
専門コース３年生の３１R 児玉雄也くん，佐々木雄樹くん，  
松森亮太くん，森山恵里香さん，３２R 辰川和樹くん，前垰愛さ
んのグループが広島文化短期大学主催のお弁当献立コンテストに

出品し，まごころ賞を受賞しました。テーマは「ひとり暮らし高

齢者へ配食するお弁当」献立で，年齢や季節，人数，栄養量，価

格などいろいろな条件が設定されています。材料の切り干し大根

は，昨年の課題研究で収穫した大根を地域の方の指導を受けな

がら手作りしたものを使用しました。 
入賞作品は，食物栄養学科が行っているひとり暮らし高齢者

へのお弁当配食サービスの配食献立に採用されます。 
 
 

 
 夏休みに，本校の２年生が地域の事務所で３日間職場体験をさ

せていただきました。ご協力いただいた事務所は，加計保育所・

中国電力(株)安芸太田町電力ｾﾝﾀｰ・温井スプリングス(株)・清水医
院坪野診療所・JA加計支店です。 
 生徒は，慣れない仕事内容に戸惑いながらも，各事業所で働く

ことの大変さややりがいを改めて感じることができました。 
 お忙しい中ご協力いただいた事業所の皆さま，本当にありがと

うございました。 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

今後の予定 
 
９月１８日（木）   校外清掃 

 
 
 
 
 
                  （雨天の場合は９月２８日に順延） 

ご声援よろしく

お願いします！ 


